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          Je tu už 6. ročník Čerstvých hlavičiek!

          
           Čerstvé ovocie a zelenina zohrávajú významnú rolu v jedálničku každého človeka a majú veľký vplyv na vývoj detského organizmu. Zabezpečiť ich pravidelný prísun však nemusí byť pre každého rodiča jednoduché. Rozhodli sme sa preto pomôcť a v roku 2018 sme spustili prvý ročník projektu Čerstvé hlavičky, cieľom ktorého je pozitívne vplývať na stravovacie návyky detí už od raného veku.
          

          
            Do projektu sa mohli prihlásiť všetky materské a základné školy na Slovensku a súťažiť o prísun kvalitného a čerstvého ovocia alebo zeleniny na celý školský rok 2024/2025! 
          

          
            Registrácia bola ukončená 31. 3. 2024
          

        

        

        
          Ako to funguje?
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            O projekte

            
              Projekt je určený pre všetky základné a materské školy na Slovensku, ktoré môžu súťažiť o prísun kvalitného a čerstvého ovocia alebo zeleniny počas celého nasledujúceho školského roka. Každý rok, ku každej našej predajni, ktorých je aktuálne 79, hľadáme jednu partnerskú materskú a jednu partnerskú základnú školu, ktorým bude daná predajňa poskytovať raz týždenne počas celého školského roka ovocie alebo zeleninu.
            

            
              Čerstvé hlavičky napomáhajú k motivovaniu a vzdelávaniu detí v dôležitosti konzumácie ovocia a zeleniny. Vďaka pravidelnému prísunu ovocia alebo zeleniny, ktorú im raz týždenne poskytujeme, si deti vytvárajú zdravý návyk a pozitívne asociácie k čerstvému ovociu a zelenine. Pri jeho výbere sa zohľadňuje predovšetkým sezónnosť ako aj lokálna dostupnosť. Aby deti spoločne objavovali chute, ktoré doposiaľ nepoznali, z času na čas sa v rámci projektu stretnú aj s exotickejšími druhmi ovocia, ako napr. marakuja alebo hurmikaki.
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            Pozorujeme, že …

            
              projektom sú ovplyvnení nielen samotní školáci a škôlkari, ale aj pedagógovia a rodičia detí, ktorí sa aktívne zapájajú nielen pri hlasovaní, ale mnohokrát práve oni vyzývajú na zapojenie školy či škôlky do projektu. Riaditelia základných škôl zas pozorujú zvýšenú konzumáciu ovocia a zeleniny u svojich žiakov. Deti si z domu nosia na desiatu viac ovocia a zeleniny.
            

            
              Projekt získal záštitu Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky.
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            Nielen ovocie a zelenina

            
              Projekt Čerstvé hlavičky je našim pilotným projektom v oblasti zdravej výživy. Okrem poskytovania ovocia a zeleniny sa snažíme ísť o krok ďalej a vyvíjame rôzne kroky a aktivity v rámci vzdelávania detí v oblasti pestrého a vyváženého stravovania. Zapojeným školám a škôlkam pravidelne posielame online newslettre, ktoré obsahujú zaujímavosti o danom ovocí alebo zelenine, ako aj rôzne tipy, ktoré môžu pedagógovia využiť vo vyučovacom procese. Pre žiakov organizujeme súťaže súvisiace s témou stravovania a jedla, pri ktorých si žiaci trénujú nielen svoju kreativitu, ale aj vedomosti z tejto oblasti. Vďaka nim majú možnosť získať náučné webináre pre seba a svojich spolužiakov. S podporou vzdelávania pri tomto projekte nám pomáha o.z. Skutočne zdravá škola. Našou ambíciou je spoločne prispieť k budovaniu zdravších stravovacích návykov u detí a implementovať ich do ich každodenného života.
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            Čo všetko získate zapojením sa do projektu?

            
              [image: Nielen ovocie a zelenina]
              	Raz týždenne ovocie alebo zeleninu
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          Časté otázky

          	
              
                Čo je cieľom projektu „Čerstvé hlavičky“?
              

              
                Pravidelná konzumácia ovocia a zeleniny je mimoriadne dôležitá pre zdravý vývoj detí. Predovšetkým školáci potrebujú pre zdravé telo a myseľ hodnotovo vyvážené potraviny. Preto sme sa rozhodli spustiť už 6. ročník projektu Čerstvé hlavičky, vďaka ktorému môže každá základná a materská škola na Slovensku získať od spoločnosti Kaufland prísun kvalitného a čerstvého ovocia a zeleniny počas celého školského roka. Pomôžeme tak zvýšiť konzumáciu čerstvého ovocia a zeleniny u žiakov základných škôl a detí materských škôl a pozitívne tak vplývať na zmenu ich stravovacích návykov.
              

            
	
              
                Kto sa môže zapojiť do projektu „Čerstvé hlavičky“?
              

              
                Do projektu sa môže zapojiť (zaregistrovať) základná škola (štátna, cirkevná alebo súkromná) alebo špeciálna základná škola zriadená na území Slovenskej republiky (ďalej len „škola“). Do projektu sa ďalej môže zapojiť (zaregistrovať) materská škola (štátna, cirkevná alebo súkromná) alebo špeciálna materská škola zriadená na území Slovenskej republiky. V prípade, že sa jedná o základnú školu s materskou školou, do projektu sa musí zaregistrovať každá samostatne.
              

            
	
              
                Odkedy dokedy prebieha registrácia škôl a škôlok?
              

              
                Registrácia do projektu prebieha od 7. 3. 2024 do 31. 3. 2024.
              

            
	
              
                Ako a kde prebieha registrácia škôl a škôlok do projektu?
              

              
                Školu alebo škôlku je potrebné zaregistrovať vyplnením a odoslaním online formulára na webovej stránke www.cerstvehlavicky.sk. Pri registrácii je potrebné  uviesť tieto povinné údaje: presný názov a adresu školy alebo škôlky,  meno a priezvisko registrujúceho a jeho pracovnú pozíciu. Pri registrácii je nutné vybrať si jednu z predvolených kategórií na základe počtu detí/žiakov a taktiež zvoliť predajňu Kaufland, ktorá sa v prípade výhry stane vašou partnerskou.
              

            
	
              
                Som spojená škola, ako sa mám registrovať?
              

              
                V prípade, že sa jedná o spojenú základnú školu s materskou školou, do projektu sa musí zaregistrovať každá samostatne, nakoľko základné školy súťažia medzi sebou a materské školy súťažia medzi sebou.
              

            
	
              
                Kto môže zaregistrovať školu/škôlku do projektu?
              

              
                Registrovať školu/škôlku môže iba osoba na to oprávnená, t.j. riaditeľ/ka alebo osoba na základe jeho/jej poverenia.
              

            
	
              
                Ako postupovať pri výbere partnerskej predajne Kaufland?
              

              
                Aktuálne je na Slovensku 79 predajní Kaufland. Škola alebo škôlka si pri registrácii vyberie jednu partnerskú predajňu Kaufland. Pri výbere partnerskej predajne odporúčame zohľadniť vzdialenosť školy/škôlky od predajne Kaufland, nakoľko prepravu tovaru z partnerskej predajne Kaufland si počas celého trvania projektu zabezpečuje škola/škôlka individuálne na vlastné náklady.
              

            
	
              
                V akom termíne prebieha hlasovanie verejnosti v projekte „Čerstvé hlavičky“?
              

              
                Hlasovanie verejnosti prebieha od 25. 4. 2024 do 29. 5. 2024.
              

            
	
              
                Podľa čoho sa určí, ktorá škola a škôlka môže získať ovocie a zeleninu raz týždenne na počas školského roka 2024/2025?
              

              
                Hľadá sa partnerská škola pre každú predajňu Kaufland. Zo všetkých registrovaných škôl a škôlok ku konkrétnej našej predajni vzíde z hlasovania jedna víťazná škola a jedna víťazná škôlka. Aby sme zabezpečili spravodlivé podmienky a rovnosť šancí na výhru pre všetky základné a materské školy, budeme pri hlasovaní zohľadňovať aj počet žiakov na danej škole, v prípade škôlok počet detí v danej škôlke. Školy a škôlky sú rozdelené do veľkostných kategórií na základe počtu detí/žiakov, pričom každá kategória má pridelenú určitú váhu, ktorou sa vynásobí každý odovzdaný hlas.

                

                Kategorizácia škôl na základe počtu žiakov:

                	1- 100:  	1 reálny hlas = váha 5 hlasov
	101 – 250:  	1 reálny hlas = váha 4 hlasov
	251 – 450:  	1 reálny hlas = váha 3 hlasov
	451 – 600:  	1 reálny hlas = váha 2 hlasov
	600 a viac:  	1 reálny hlas = váha 1 hlasu


                

                Kategorizácia škôlok na základe počtu detí:

                	1 - 30:  	1 reálny hlas = váha 5 hlasov
	31 - 60:  	1 reálny hlas = váha 4 hlasov
	61 - 100:  	1 reálny hlas = váha 3 hlasov
	101 - 200:  	1 reálny hlas = váha 2 hlasov
	201 a viac:  	1 reálny hlas = váha 1 hlasu


                

                Priebežné poradie škôl a škôlok bude možné sledovať na stránke www.cerstvehlavicky.sk a finálne výsledky hlasovania budú zverejnené 31. 5. 2024. Víťazným školám a škôlkam bude počas celého nasledujúceho školského roka z ich partnerskej predajne Kaufland poskytnuté ovocie a zelenina, ktoré si budú vyzdvihovať priamo na partnerskej predajni.
              

            
	
              
                Ako sa priradia predajne Kaufland ku základným a materským školám?
              

              
                Každá škola a škôlka, ktorá sa prihlási do projektu, si už pri svojej registrácii vyberie jednu konkrétnu predajňu Kaufland. 
              

            
	
              
                Ako prebieha hlasovanie a ako ho môžem podporiť?
              

              
                Hlasovanie bude prebiehať v termíne od 25. 4. 2024 do 29. 5. 2024 na stránke www.cerstvehlavicky.sk. Návštevník, ktorý sa rozhodne zapojiť do hlasovania sa na stránke pri prvej návšteve zaregistruje. Návštevník bude následne vyzvaný na zadanie telefónneho čísla, na ktoré bude zaslaná overovacia SMS s vygenerovaným kódom. Po zadaní správneho kódu z SMS sa dokončí registrácia. Po dokončení registrácie sa udelí hlas škole alebo škôlke, ktorú si návštevník zvolil pred zahájením registrácie. Pri ďalších návštevách stránky, stačí keď sa už len prihlási a zahlasuje. Odoslaný hlas sa danej škole alebo škôlke ihneď pripočíta a vynásobí na základe váhy, ktorá vyplýva z kategórie, v ktorej sa škola/škôlka nachádza. Poradie sa na stránke v reálnom čase upraví. Návštevník môže hlasovať v jeden deň iba jedenkrát, pričom môže hlasovať jedenkrát za škôlku a jedenkrát za školu. 

  Na webstránke sú pripravené pre základné a materské školy podklady, prostredníctvom ktorých môže každá základná a materská škola vyzvať verejnosť na hlasovanie.
              

            
	
              
                Koľko škôl a škôlok môže vyhrať?
              

              
                Spoločnosť Kaufland má ku dňu spustenia projektu na Slovensku 79 predajní a pre každú jednu z nich hľadá jednu partnerskú základnú školu a jednu partnerskú materskú školu. Vyhrať teda môže 79 základných škôl a 79 materských škôl.
              

            
	
              
                Kedy budú zverejnené výsledky hlasovania?
              

              
                Výsledky hlasovania budú zverejnené najneskôr do 31. 5. 2024 na webovej stránke www.cerstvehlavicky.sk
              

            
	
              
                Ako sa dozvedia školy a škôlky o výhre?
              

              
                Všetky partnerské školy a škôlky budú po vyhlásení výsledkov kontaktované e-mailom aj telefonicky. Bližšie podmienky poskytnutia ovocia a zeleniny budú dohodnuté zmluvne v písomnej forme so všetkými partnerskými školami a škôlkami, príp. s ich zriaďovateľmi. Súčasťou zmluvy bude aj zoznam ovocia a zeleniny na celý školský rok 2024/2025, ktorý bude poskytnutý partnerským školám a škôlkam.
              

            
	
              
                Čo získajú výherné školy a škôlky?
              

              
                Všetky víťazné školy a škôlky získajú od spoločnosti Kaufland výhru v podobe možnosti získania ovocia alebo zeleniny raz týždenne počas celého školského roka 2024/2025. 
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