SZ Yadn3s -

A

Neplytvat
potravinami

~— N
Vyries ich vsetky, @

nech ti Ziadna nezvysi.

V tomto pracovnom zosite sa nauéis, ako
neplytvat potravinami. Vezmi si farbiéky,
nasad’ premyslact klobuk a pusti sa do
rieSenia uloh.

Rozhoduja
ciny.
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Kaufland
za zdrava
vyzivu

Zodpovedni za obsah:

Skutocne
zdrava skola

Skutoéne zdravd Skola je komplexny program kvalitného a udrzatelného
stravovania a neformdlneho vzdeldvania o jedle a vjzive pre materské,
zdkladné a stredné skoly, ktory pomdha v rozvoji kultury zdravého
stravovania a uét ziakov, odkial' jedlo pochddza, ako vznika, ako vplyva
na nds organizmus, ale aj to, ako ovplyviuje svet, v ktorom Zijeme.
Zaregistruj svoju Skolu do programu na stranke
www.skutocnezdravaskola.sk.

FREE
FOOD

Free Food je obéianske zdruZenie, ktoré sa venuje vjhradne téme
plytvania potravinami a ktoré si dalo za ciel zmiernit problém plytvania
potravinami. Poskytuju informadcie tykajice sa tejto problematiky, ako aj
prednasky a praktické workshopy.

Viac informadecii na stranke www.free-food.sk.



Ahoj,

v rukdch drzis jedineény pracovny zosit, ktory ti okrem mnohych
zaujimavych informacit a poznatkov prindsa aj celkom zabavné
dlohy. Pri jeho vypliiani sa ponoris do sveta potravin - nauéis

sa, preéo nie je sprdavne potravinami plytvat a ako ich sprdavne
skladovat. Na zdaver ta ¢aka aj maly pokus. Pri riesent tloh a uéeni
sa ti bude robit spoloénost Bred, bandn zabudnuty v Skolskej
taske.

Tak sa pusti do toho spolu s nim!
_—

AHOJ. VOLAM SA BANAN BRED.

S TEOM CHOD{M UZ DVA DNI DO SKOLY. SPOLU SA
UGIME, HRAME S JEHO KAMARATMI A SPREVADZAM HO
AJ NA CESTE ZO SKOLY, ABY SA NEMUSEL BAT.
SOM DOBRY KAMARAT. PRETO POMOZEM AJ TEBE
PRI RIESENi ULOH V TOMTO ZOSITE.



PLYTVANIE
POTRAVINAMI

PLYTVANIE POTRAVINAMI JE
CELOSVETOVY PROBLEM, KTORY
NEGATIVNE OVPLYVNUJE NASE
ZIVOTNE PROSTREDIE. TAKISTO SA
DOTYKA AJ EUROPY, KTOREJ JE
SLOVENSKO SUCASTOU. OPROTI TOMU
JE V NIEKTORYCH CASTIACH SVETA

HLADOMOR, KTORY POSTIHUJE VIAC
AKO MILIARDU LUDI. PODME SA SPOLU
PRETO ASPON POKUSIT O ZMENU.
CELY PROCES ZACiNA VYROBOU/
DOPESTOVANIM A KONGi
AZ SAMOTNOU KONZUMACIOU
JEDLA U NAS DOMA.




Ako sa v Eurépe plytva naprieé¢
potravinovym dodavatelskym

retazcom

1M %

PESTOVANIE/
CHOV

- Straty pri zbere trody
+ Nadprodukcia

12 %
R

RESTAURACIE
A OBCHODY

+ Vysoké naroky na vzhlad
ovocia a zeleniny

+ Viac tovaru, ako st
zdkaznict kipia

- Velké porcie
v restaurdcidch

19 %

(7%
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VYROBA
A SPRACOVANIE

+ Nesprdvne skladovanie

53 %

DOMACNOSTI

- Zlé skladovanie
+ Nadmerné nakupovanie

S %

ROZVOZ,
POTRAVIN

+ Nesprdavna preprava
+ Chyby pri balent
+ Poskodenie balenia

VEDEL S|, ZE PRAVIDLA NA TO, AKO
MY OVOCIE A ZELENINA VYZERAME,
SU OBCAS VEEMI PRISNE? PREDSTAV SI
TAKU MRKVU S DVOMA NOHAMI.

A3J KED SA DO OBCHODU DOSTANE,
NIK SI1 JU LEN TAK NEKUPI.




0Ol. v

Diskutujte so spoluziakmi o téme
plytvania potravinami a zistite,
¢i niekto z vds doma vyhadzuje
potraviny. Pokiste sa prist na

dévody, preco tomu tak je.

o %
a. Vyhadzujete doma potraviny?
Ak dno, aké potraviny doma o &D
najcastejsie vyhadzujete? qbq
b. Preco sa u vdas doma O
vyhadzuje jedlo? o
@)
o




c. Napiste prvé slova, ktoré vam napadnu

k téme plytvania potravinamd.




Slovna
o ’
m uloha

1. Precitaj si pribeh a dopln éisla do
prdzdnych miest vo vetdch. Diskutujte
so spoluziakmi, ako mohli Lea a Teo
zabrdnit tomu, aby zbytocne nevyhodili

tolko kusov ovocia a zeleniny.

Lea a Teo si kupia 4 jablka a 3 banany. Teo zje jedno jablko v skole

a druhé jablko daruje spoluziakovi. Jeden banan medziéasom zhnedol,
tak ho Teo vyhodi do smetného kosa. Lei sa vykotula z tasky jedno
jabl&ko po ceste zo Zkoly. Doma si deti pripravia na olovrant ovoenij
Salat, na pripravu ktorého pouziju jedno jablko a jeden banan. Ich psovi

Dinovi sa podari uchmatnut si jeden banan priamo zo stola.



Lea a Teo zjedli kusov ovocia.

Lea a Teo nezjedli a vyhodili kusov ovocia.

2. Zamysli sa a napis, ako mohli Lea a Teo zabrdnit tomu, aby vyhodili
tol’ko kusov ovocia. Co mohli spravit inak?

Porovnajte si svoje ndpady so spoluziakmi.

VEDEL SI, ZE MNOZSTVO
KUCHYNSKEHO ODPADU MOZES ZNiZIT AJ
TYM, ZE NEBUDES SUPAT OVOCIE A ZELENINU?
VACSINA SUPIEK JE JEDLA, DOKONCA OBSAHUJE

NAJVIAC VITAMINOV. NAPRIKLAD KIWI STAGI \ /
UMYT A ZJEST AJ SO SUPKOU. ALEBO TAKY
POMARANC. V TAKOMTO PRIPADE SA ODPORUCA,
ABY BOLO V BIO KVALITE. ZJEDZ DUZINU,
SUPKU NAKRAJAJ A VYSUS V RURE NA PECENIE.
VYSUSENU SUPKU MOZES POMLIET
A POUZIT NA OCHUTENIE KOLACGOV. TATO
DESIATA NA CESTY JE UPLNA SUPA!

)
(@)



Slovna a) Preéitaj si text a dopln do viet
m Uloha ¢islom sprdvnu odpoved.

Otec Ley a Tea pripravuje veceru

pre celi rodinu. Na malom trhu

AKO MOHOL OTEC LEY
ATEA ZABRANIT TOMU, ABY nedaleko ich domu kapil
@ NEVYHODILTOEKO KUSOV 2 mrkvy, 1 karfiol a 1 brokolicu.
OVOCIA A ZELENINY?
Vsetko dokladne pokraja spolu so
/ zeleninou, ktori mali este doma -
3 zemiaky, 1 cibulu a 1 papriku.

Pocas krajania zistil, ze 1 zemiak

je hnily a ze jednu mrkvu kapil

navyse, pretoze v Spajzi este nasiel
/ @ jednu z predoslého nakupu. Ta novua
vSak uz nestihnu spotrebovat,

pretoze odchadzaji na dovolenku.

SRS



OtecleyaTeakupil

Domauzmal

JA MAM JEDEN NAPAD!
Z PREBYTOCNEJ MRKVY MOHOL
PRIPRAVIT MRKVOVE HRANOLKY NA

CESTU! SU JEDNODUCHE. STACI, KED
r

MRKVU UMYJES A NAKRAJAS NA
HRUBSIE PASIKY. /

b) Vyfarbi zeleninu, ktoru

otecko spotreboval.

/)17




CASTO SA PLYTVA JEDLOM PRAVE PRETO, ZE SA
NESPRAVNE SKLADUJE A POKAZi SA. POKIAL
JEDLO UCHOVAVAME TAK, AKO SA MA, VYDRZi
NAM DLHSIE A BUDEME NiM MENEJ PLYTVAT.
VIES, AKY JE ROZDIEL MEDZI DATUMOM
MINIMALNEJ TRVANLIVOSTI A DATUMOM
SPOTREBY?

e




(minimdlna trvanlivost do), skratka
DMT, je datum, ktory oznacuje,
dokedy si potravina zachovdva svoju
kvalitu. Oznaéuju sa nim trvanlivé
potraviny ako muka, ryza, cestoviny,
koreniny, konzervy, olej, skatulkové
dzusy a trvanlivé mlieka. Pri spravnom
skladovant je konzumacia tychto
potravin po vyprsant DMT stale
bezpecna.

DOBU SPOTREBY MOZEME

CERSTVYM POTRAVINAM (spotrebujte do),

PREDLZIT ZMRAZENIM.

KURACIE MASO VYDRZi
V MRAZNICKE 3 - 6 MESIACOV, dokedy je potravina stale bezpecna na

skratka DS, je datum, ktory oznacuje,

RYBY ASI POL ROKA. konzumadciu. Oznacuju sa nim cerstvé

ZDRO3J: FREE-FOOD.SK
potraviny ako mdso, ryby, lahédky, syry

a mlieéne vyrobky, vajcia.

() .

A

°0
o

Vyfarbi potraviny, ktoré byvaji oznaéené
ddtumom minimdlnej trvanlivosti.



\
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patum spotreby

\!

Oznacujeme tieto potraviny
ddtumom minimadlnej trvanlivosti
alebo datumom spotreby? Spoj

obrdzky ciarou so sprdvnou ndlepkou.

Déatum min. trvanlivosti

0112 253

Ryza




Potraviny ako ocot alebo susend
m Uloha fazula sa prakticky nemézu pokazit
(= exspirovat). Vypis dalsie takéto

potraviny.

Dokresli k fazuli a octu dalsie potraviny,
ktoré nemaju exspirdciu.

\
PSSST! / @
TROCHU TI POMOZEM. JE TO

NAPRIKLAD TO, GO VYRABAJU VCELY. ‘
ALEBO TO, CO MAMICKA PRIDAVA DO
JEDLA, ABY MALO LEPSIU CHUT.



Napis k potravindm sprdvne miesto,
m Uloha kde sa maju uchovdvat.

Druh potraviny Druh zariadenia/priestoru

Rozky

Jogurty

Maslo

Nanukova torta

Ovocie - jahody

Ovocie - jablko

Muka

Maéso

Udeniny

Zelenina - salat

Zelenina - mrkva

Zemiaky

Vajecia

Zavdraniny

Cukor

Susienky

Sosovica

Mast

Caje



Prines si letaky zo supermarketov
01- Uloha a vystrihni z nich 10 rozliénych
potravin. Nalep ich do obrdzka
nizsie podla toho, kde sa majt po
sprdvnosti skladovat. Patria do

chladnicky, mraznicky, chlebnika

alebo skrinky na potraviny?

Ly




Aj ty dokazes prispiet k tomu, aby sa menej plytvalo jedlom.

Stacéi, ked’si na tanier nalozis len tol'ko jedla, kolko zvladnes zjest,

a nezjedeni desiatu doma vybalis z tasky. Stan sa superhrdinom pre
svojich kamaratov, rodinu a okolie a naué aj ich, ako spravne jedlo

skladovat a neplytvat nim.

AJ JA SOM SI VYROBIL VLASTNU
SUPERHRDINSKU MASKU. MOJOU
SUPERSCHOPNOSTOU JE, ZE DOKAZEM
MENIT FARBU. PRETO JE MOJA SKRABOSKA
PODOBNA CHAMELEONOVI.







Sme takmer na konci. Uz si sa toho
m Uloha vela o plytvani potravinami nauéil.

Vypln prdzdne riadky.

. .
Takto Setrime jedlom u nés doma!

Toto sit moje tipy, ako sa budem spravat’,
aby som menej plytval jecllom!



Pocas jedného tyzdna vystav
nasledovné vzorky réznym

podmienkam skladovania:

3 krajce chleba, 3 casti citrona,

2 pohdre mlieka (1decl). Kazdy den

|L_J ‘L_J pozoruj zmeny a zapisuj ich do
tabulky. Po tyzdni pozorovania

si spravte v triede spoloéné

vyhodnotenie - k akym zmenam

v kvalite potravin doslo? Za akych

podmienok st tieto potraviny

- este jedlé? Porozpravajte sa, aké
POZORNE ZVAZ VELKOSTI VZORIEK

—_
A o’ 4 . .
NA SVO3J POKUS. Z TVOIHO POKUSU zdravotné problémy by mohli hrozit,
TIEZ VZNIKNE POTRAVINOVY ODPAD . s . .
A CHCEME, ABY BOL 60 NAJMENS. pokial by sa skonzumovali pokazené

MOZES POUZIT MENSI KRAJEC
CHLEBA ALEBO SA DOHODNI SO

SPOLUZIAKMI, ZE BUDETE POKUS sprdavne uchovavat potraviny.
ROBIT SPOLOCNE.

potraviny. Zhrniite si spolocne, ako

Jeden krajec nechaj volne lezat pri izbovej teplote na svetle.
Druhy krajec zabal do mikroténového vrecka a tiez ho nechaj volne

lezat pri izbovej teplote na svetle. Treti krajec zabal' a uloz do

chladnicky.

Jednu cast citrona nechaj volne lezat pri izbovej teplote na svetle.
Druhu cast citrona zabal do mikroténového vrecka a tiez ho nechaj volhe

lezat pri izbove]j teplote na svetle. Tretiu ¢ast citrona zabal a uloz do

chladnicky.



TRETi POKUS S MLIEKOM
Prvy dcl cerstvého mlieka nechaj volne lezat pri izbovej teplote na

svetle. Druhy dcl ¢erstvého mlieka uloz do chladnicky.

Tabulka: 1. den

Volné uloZenie Uzavreté
Ndzov vzorky . : Z et S
v izbovej teplote e

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mlicko 2




Tabulka: 2. den

Volné uloZenie Uzavrete

Ndzov vzorky v mikroténovom Chladnicka

v izbovej teplote e

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mliecko 2

Tabulka: 3. den

Volné uloZenie Uzavreté
Ndzov vzorky . : Z et S
v izbovej teplote e

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mlicko 2




Tabulka: 4. den

Volné uloZenie Uzavrete

Ndzov vzorky v mikroténovom Chladnicka

v izbovej teplote vrecku

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mliecko 2

Tabulka: 5. den

Uzavreté

Nazov vzorky NOHSio=shie v mikroténovom Chladnicka

v izbovej teplote vrecku

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mliecko 2




Tabulka: 6. den

Volné uloZenie Uzavrete

Ndzov vzorky v mikroténovom Chladnicka

v izbovej teplote vrecku

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mliecko 2

Tabulka: 7. den

Uzavreté

Nazov vzorky NOHSio=shie v mikroténovom Chladnicka

v izbovej teplote vrecku

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mliecko 2




10. o.n.

DNES SA STALA HROZNA VEC. KED SME SA VRATILI ZO
SKOLY, MAMICKA MA VYBRALA Z TASKY. VTEDY TEO
POVEDAL, ZE MA UZ NECHCE. NEVIEM, €O SA STALO,
BOLI SME PREDSA KAMARATI. VRAJ VYZERAM ZLE.
PRECO MA SUDI PODEA TOHO, AKO VYZERAM? MOJE
VNUTRO JE PREDSA DOBRE.

Zachran Breda a urob z neho spolu
so svojimi rodi¢mi ,banana bread®
(bandnovy chlieb). Prezrety bandn,
ktory uz nechcete jest, sa don vyborne

hodi. Je totiz omnoho sladsi, a tak sa

budete aj pri tomto kolaéi jednoznacne
oblizovat. Svoj vytvor zachyt na
fotoaparat, fotku si vytlaé a nalep do

zosita na pamiatku.



RECEPT NA
., BANANA BREAD*

INGREDIENCIE:

160 g trstinového cukru
2 vajicka

105 g masla

1 lyziéku skorice

Stipku soli Priestor na fotku vdsho vijtvoru
7 lyzicky sody bikarbony

1 lyzicku kypriaceho prasku do peciva

220 g hladkej muky

3 prezreté banany

POSTUP:

V miske zmiesaj cukor, vajcia a zmdknuté

maslo. Potom pridaj vsetky ostatné sypké

suroviny. Z bandnov urob pomocou vidlicky hladké
pyré a primiesaj ho do cesta. Formu vymaz maslom

a vysyp mukou. Cesto prelej do formy a pec v rure pri
180 stupnoch asi 55 minut. Bananovy chlieb krajaj

az po vychladnutt.
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FSC

www.fsc.org
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Papier | Podporujeme
zodpovedné lesnictvo
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